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PSICOLOGIA E ASTROLOGIA
Lydia Vainer

Atualmente me parece bastante diffcil escrever algo de
novo sobre astrologia, uma vez que proliferam textos profun-
dos sobre a matéria, tanto do ponto de vista filoséfico, psi-
colégico, como metafisico. Os arautos de uma nova dimensio

tém sido os i ser humano
como uma potencialidade viva em evolugio, e ndo como os
antigos nos definiam, como um conjunto de caracteristicas
boas s. A partir do contato com a obra de grandes
mestres, como Dane Rudhyar, Stephen Arroyo, Martin Schul-
man, pude me aprofundar tanto na astrologia como no pro-
cesso reflexivo analégico, que ao meu ver ¢ a chave mestra

da compreensao desta maravilhosa “ciéncia”.

O que me tem fascinado nos tltimos tempos ¢é ver, sen-
tir, perceber a astrologia viva, saltando aos olhos tanto na
vida do dia-a-dia, observada pelos transitos, como nas sinas-
trias, que séo a interagio de dois ou mais horéscopos, de
casais, sécios, amigos, médico-paciente, em sintese, ¢ 0 mapa
da relagéo de dois individuos. A sinastria nos da a possibili-
dade de perceber o que dois seres podem fazer juntos, quais
seus pontos de atrito, suas intimidades e bloqueios.

Atualmente a astrologia tem me complementado muito
no meu trabalho como psicéloga, onde, através do estudo de
cada mapa, posso ter uma visio do individuo como um ser
total e, a0 mesmo tempo, ver aonde ele se fragmenta. E esta
a minha pequena contribuigdo a este livro: falar um pouco
do meu trabalho como terapeuta, associado ao de astréloga.
Darei énfase a sinastria da minha carta astrolégica em rela-
cdo as dos meus pacientes e como esta interagdo conduziu
o processo analitico.
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0O primeiro ponto que me chamou a atengio, em todos
os meus pacientes, é que todos eles tinham uma forte sinas-
tria de grau exato comigo. Aqueles que tiveram um processo
mais profundo tinham uma sinastria ou de saturno ou de lua
comigo (que sdo sfmbolos de pai e mae). Outros que passa-
ram mais rapidamente tinham em seus mapas planetas em
aspecto com o meu sol. Isto quer dizer que eles vieram em
busca de uma forca, de uma luz para clarear um momento
especifico, pois o sol ¢ o doador de vida, é o principio da
agdo e o sentido de individualidade.

Acho extremamente significativo o fato de ocorrer uma
sinastria de saturno e lua, uma vez que saturno € o estrutu-
rador, ¢ o principio do tempo, da aprendizagem através das
experiéncias que provém das repetidas liges de vida. Por
isso, saturno esta associado com a paciéncia e a sabedoria.
Psicologicamente, saturno ¢ o inibidor gerador de medos, blo-
queios, vergonha. E o superego nos oprimindo, cristalizando
formas de comportamento defensivas e rigidas. Saturno ¢ o
pai, a autoridade que nos introduz a0 mundo do social, do
trabalho, da luta pela sobrevivéncia. E através de saturno
que penetramos na realidade dura e crua.

No fica dificil imaginar porque a maioria dos pacientes
que se submeteram a um processo terapéutico tinham nos
seus mapas O Seu saturno em aspecto com O meu Saturno,
ou em quadratura, oposi¢do, sextil, o mesmo que trigono.
Fica claro que o processo terapéutico ¢ um processo satur-
nino tanto na sua forma como no seu contetdo. Na forma,
fica implicito um contato que obriga o paciente a ter uma
disciplina de horrio, pagamentos altos, e principalmente pa-
ciéncia em ter resultados a longo prazo. O primordial é que
saturno ndo consente a ilusio, o escapismo e a racionaliza-
cio, condigdes sine qua non para uma analise poder ser bem
sucedida.

No que diz respeito ao conteido no processo terapéuti-
co, trabalhamos num primeiro momento com as cristalizagoes
saturninas, ou seja, os processos repetitivos (fixagdes) de
medos, sentimento de rejeicao, culpa, tudo isto carregado de
sofrimento e i ia; dinami ipi i
Saturno representa também a imagem que o individuo cons-
truiu de si para o mundo, para proteger sua vulnerabilidade
Todos estes aspectos, de contetidos descritos, sao vistos ¢
revistos de varias formas no processo terapéutico.
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A partir da compreensio destes conteidos em mim —
pois na minha carta natal tenho saturno em conjungio exata
com o regente do meu ascendente, Vénus, na sétima casa —
esta conjungio me proporciona um contato constante com
os contetdos saturninos dentro de mim, como também nos
outros (sétima casa). Digo em mim pelo fato de saturno estar
em conjungdo com o regente do ascendente; isto faz com
que meu impulso para o mundo esteja matizado pelo tom
de saturno; isto me levou a um processo analitico onde pude
viver a dinamica saturnina como uma auto-exigéncia a per-
feicio e que me fez perceber o quanto saturno tem horror
a falhas, a critica e é inflexivel. E a imagem do samurai
que se condena 2 morte pelos menores erros e se culpabi
liza pelos erros do mundo (sétima casa). Saturno também
nos ensina a sermos conscientes dos nossos limites e a con-
fiarmos no potencial que nos foi dado. Mas antes de alcan-
carmos, com muito esforco, este conhecimento, ele nos poe
a prova, como um superego rigido e tirnico castigando e
culpabilizando, gerando muitas vezes um forte complexo de
inferioridade. O fato de eu ter saturno na sétima casa atrai
tipos de pessoas com sofrimentos profundos ligados a satur-
nO, € cOmO Vénus estd em conjungio, posso ser receptiva a
esta dindmica.

Para mim ndo resta divida que todo paciente traz, im-
presso, um pouco da sombra do terapéuta, o que justifica
o fato dos saturnos fazerem aspectos entre si na carta do
terapéuta e do paciente. E neste ponto que ocorre a inter-
seccdo das dinamicas saturninas, o que faz com que possa-
mos compreender as méscaras, os medos, as rejeigdes e blo-
queios. Tive por alguns anos o caso de uma moga, formada
em ciéncias exatas, que tinha no seu horéscopo a oposicdo
de saturno com a lua. Foi sem divida o caso que mais me
absorveu e que me deu chance de me aprofundar na dor
da rejeicio. O mais interessante ¢ que durante as sessdes eu
mantinha uma distancia ndo comum em mim, o que deixou
claro que o tipo saturnolua nao permite, ou melhor, nio
consegue a proximidade, a intimidade, mas senti que, durante
o0s quatro anos em que estivemos juntas, a terapia se cen-
trou na interacio deste complexo gerado por saturno e lua
em oposigdo. Este aspecto, ao meu ver, traz os maiores so-
frimentos emocionais, uma vez que saturno reprime, condena
a expressao das i ionais intimas
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suscitadas pela lua. Pude observar que este aspecto traz uma
amargura ao ser, um envelhecimento precoce, formalidade,
pavor de estragar a imagem de eficiéncia profissional cons-
truida. E como se saturno matasse a crianga que existe em
nés, ou seja, os instintos. E interessante notar que esta pa-
ciente tinha sonhos com crianca, ou ela aparecia como crian-
ca; ¢ como se, na realidade, ela estivesse me pedindo para
ajudé-la a resgatar a lua que estava adormecida, por ter sido
negada e abandonada.

o de rejeigao pelos pais ¢ principalmente a falta
de contato fisico com a mae, que comumente é uma mae
fria, voltada aos valores do social, em detrimento do calor
e do amor incondicional de mae, gera nestes individuos uma
dureza e i (que aparece
como controle das emogdes, que por uma questio de sobre-
vivéncia foi introjetado) que se reflete profundamente nos
relacionamentos posteriores. Fica evidente que, com esta con-
figuragdio, o terapeuta tem que ser constante, receptivo, em-
bora o préprio aspecto suscite no terapeuta uma criticidade,
frieza dificil de ser quebrada. Neste contexto tem que fazer
um enorme esforco para ganhar a confianga do analisando
que por sua histéria aprendeu somente a confiar em si. Per-
cebi que o primeiro passo para isto ¢ trabalhar no primeiro
momento usando de racionalidade, que ¢ o ponto de apoio
do £ , num segundo
momento, abnr méo da racionalidade e mostrar a cisao in-
terna de emogdo e razdo, o que requer paciéncia (mais que
o normal dos outros pacientes) e evitar apontar as falhas, o
que levaria o paciente a reforcar suas defesas, uma vez que
nés estarfamos repetindo a ferida da sua histéria. Embora
o aspecto lua-saturno do paciente engendre no terapeuta uma
criticidade e uma frieza dificeis de serem quebradas. Sinto
que este é um dos maiores trabalhos que o terapeuta tem que
enfrentar; a postura pouco afetiva e as vezes defensiva e de
superioridade, gerada pelo analisando, que constela o aspecto
tenso de lua-saturno.

Outro aspecto forte de sinastria ¢ a lua do paciente em
aspecto com a minha lua ou mesmo com meu saturno. No
primeiro caso j4 h4 uma familiaridade inicial, gerada pela
prépria lua. E interessante notar como temos a tendéncia
de fazer o papel de mie protetora e As vezes castradora, con-
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forme o aspecto (a lua é o simbolo da mae). Muitas vezes
& dificil nos desvencilharmos deste papel.

Houve um caso de uma paciente que tinha a lua em
quadratura exata com a minha lua. Sentia a todo instante
que tinha que segurar a tendéncia de querer dar para a pa-
ciente todas as possibilidades de viver melhor o dia-a-dia,
que ¢ simbolizado pela lua; como as duas luas estio em qua.
dratura, é como se o nosso ponto de atrito fosse a postura
emocional frente ao cotidiano. No inicio senti uma dificulda-
de em aceitar os habnos ea depcndzncxa emocional da pa-
ciente Th comigo,
em esséncia, da sua postura emocmnal embora a exteriori-
zagdo fosse diferente. Em seguida percebi que o fato de ter-
mos as luas em aspecto — e particularmente a lua dela fe-
chava o quadrado do meu “T square”, da minha carta —
tornava bastante conflitante a aceitacio dela, uma vez que
ela exteriorizava pontos que eu rejeitava em mim. Pelo fato
da lua dela estar em aspecto com trés planetas que consti-
tuem o “T square”, ela projetava fortemente em mim a sua
lua, ou seja, a mae. Ela sentia que eu devia dar resposta

ara todas as suas dificuldades, necessidades e desejos. Esta

caracteristica era expressa claramente como um bebé pedin.
do alimento para a mde. J& nas sinastrias de saturno, o
paciente tem imensa dificuldade em aceitar que o terapeuta
tem algo para lhe dar, pois saturno esta relacionado intima-
mente com o isolamento e com o aprendizado por contin-
géncia de viver, sem depender de ninguém. O processo de
aceitacdo, pelo paciente, foi lento; uma vez que isto ocorreu,
pudemos viver o equilibrio do grande quadrado — ela tor-
nando-se mais independente e eu aceitando meus aspectos
sombrios e que eu rejeitava.

Outro ponto que pude perceber é que os pacientes que
tocam a nossa lua geram em nés uma intimidade, as vezes
dispersao do foco principal, como se intimamente quisésse-
mos evitar no paciente a dor ¢ o sofrimento — o tipico papel
de uma mae protetora. Este ponto muitas vezes nio ¢ facil-
mente percebido pelo terapeuta, uma vez que a lua, como
boa mie, ¢ inconsciente das suas atitudes!

Outro caso dificil, que gerou, porém, uma grande mu-
danga no paciente e em mim como terapeuta, foi uma moga
que tinha a lua dela em conjuncio exata com o meu saturno.
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Havia grandes momentos de siléncio angustiante, a0 mesmo
tempo que sentia que ela me via como distante e fria. Tinha
muita dificuldade de falar e também muita vergonha. E como
se eu constelasse para ela todo o principio de restrigdo e de
rejenqao, que estava vivamente presente na sua relagio com
Ge. O saturno em cima da sua lua, ou seja, autoridade —
exlgenma e dureza em cima da fragilidade e necessidade de
afeto — lua. Houve um determinado momento em que, com
muita dificuldade, a paciente abriu seus sentimentos mais
profundos — nesse momento ela achou que, além de ngo
a ter fui fria e nsivel. P
nessa circunstancia, a sua ferida de uma lua em Escorpio
tivesse brotado, e eu, com meu rigido saturno tivesse des-
prezado e ndo cuidado dessa ferida. A partir do momento
em que trabalhamos este atrito, eu como saturno, no sentido
de mostrar os meus limites — limites que a lua ndo percebe,
pois ela ¢ insaciavel emocionalmente, principalmente em Es-
corpido — houve uma possibilidade de integracio dos dois
principios basicos: lua-saturno (realidade interna — realidade
externa). Foi talvez o processo mais profundo que pude par-
ticipar e vivenciar. Ficou claro, neste caso, o quanto a lua
em escorpido guarda dentro de si uma intensidade emocio-
nal dificil de ter continente externo, para amparar suas exi-
géncias. O fato do meu saturno estar em conjungio 2 esta
lua foi muito benéfico, embora doloroso, pois a lua pode
sentir o quanto o outro tem a lhe dar e pdde aprender a
respeitar o limite. A lua esta sempre sujeita a reestruturagio
e saturno é o arquétipo da estruturacdo (rege o esqueleto).
Enfim, na tentativa de dizer algo sobre meu trabalho, acabei
centralizando o estudo na sinastria com meus pacientes e na
possibilidade que ela nos oferece para trabalhar na relagio
terapeuta-paciente.
E claro que existem outras diversas formas de utilizagio
da carta ﬂslmloglca no contexto terapéutico. Desde a mals
de fazer um
global do individuo, como também avaliar sua maneira de
pensar, de refletir os conteidos trabalhados na sessio e sua
forma de assimilar o mundo. Isto nos ¢ mostrado por mer-
ctirio e urano, Muitas vezes o terapeuta tem o habito de
esperar um feed-back dos conteidos analisados em sessdo,
porém isso nem sempre é possivel, e através da compreensio
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de um mercirio estamos aptos a perceber a forma que o
paciente avalia, reflete e comunica seu mundo.

Através dos transitos podemos avaliar o que estd se
passando no momento em que O paciente nos procura, ou
mesmo em qualquer momento da terapia. Os transitos nos
apontam qual conteido em laténcia esta se evidenciando ex-

m momento. um in-
dividuo procura a terapia num tréansito de saturno ou plutdo.
Com saturno a pessoa esté ansiosa em querer se estrutural
de uma maneira diferente. Com plutio ha um forte rompi-
mento com todos os valores adquiridos; ¢ como se o indi-
viduo estivesse de ponta-cabeca, repleto de contetidos que
foram anos e anos reprimidos, omitidos ou negados Este
trénsito traz momentos dolorosos, de muita riqueza int.rior,
em que o terapeuta tem que ser habil para imediatamente
entrar nas profundezas da psiqué, do inconsciente, sem se
deixar seduzir pela intensidade das vivéncias trazidas pelo
paciente. Muitas vezes o paciente estéd envolvido com o in-
consciente coletivo. Num trénsito de netuno, o individuo vive
a confusdo do ser ou ndo ser, do sentimento de estar sem
rumo, perdido, carente por uma orientagao concreta. Muitas
vezes esta em busca de um encontro espiritual. Em outros
casos seu ego se encontra esfacelado e dissolvido no mundo.

Outro ponto em que devemos nos ater é o ascendente
que caracteriza a expressio do individuo; ¢ o impulso para
nos sentirmos integrados no mundo, um aspecto dificil com
o ascendente nos mostra o ponto de inibicio que deve ser
trabalhado, para que a pessoa possa viver livremente seu
potencial energético bésico. Esta reflexio sobre o ascendente
foi feita a partir de uma paciente que tinha seu ascendente
em Libra, e ao véla pela primeira vez, quando ainda nio
conhecia seu mapa, achei muito apagada sua feminilidade.
Quando fiz seu mapa, e vi seu ascendente em Libra ¢ o re-
gente vénus em Cancer, me perguntei: “Cadé sua vaidade?”
Com a terapia lidando com sua relacdo com a mae, a paciente
se submeteu a um arduo regime, comecou a se vestir, a se
olhar, a se curtir; dai pude ver desabrochar o seu lado vai-
doso de Libra-Cancer, sua familiaridade e leveza. Ela propria
se sentia feliz, é como se nascesse para o mundo, para o
social. Foi por ai que percebi que ela comegou a viver, quan-
do integrou este impulso adormecido no seu dia-a-dia.
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Estes sdo alguns pontos de apoio para o terapeuta co-
megar a perceber quem esté na sua frente e o que o paciente
traz consigo como potencial latente, que poderé ser integra
do se forem resolvidos alguns complexos que impedem a
manifestagdo completa de um ser.

Evidentemente existem vérias maneiras de se abordar
uma carta no contexto terapéutico-psicolégico. Nao ¢ minha
intencdo descrevé-as, pois isto seria material para um livro
todo. Fica aqui o esbogo de um estudo profundo e vivo, ¢
que muito pode contribuir na longa viagem da descoberta
a psiqué
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